CoumanbHbIN ncuxonor
MuauBuAyasbHAasA U TPYIIIOBAs IICUX0JIOTHYecKas paboTa (TPeHUHTH) IS Pa3JIMIHOTO
KOHTUHIEHTA: IIOJIPOCTKU, MOJIO/IEXKb, B3pocible. PazpaboTano 6osie 60 TeM TPEHUHIOB.
PaspaboTka u mpoBeieHre OM3HEC-TPEHUHTOB U IIPOTrpaMM KOMaH000pa30BaHUS.
Pa3paboTka 1 pyKOBOZCTBO IICUXOJIOTHYECKUMH U 00pa30BaTeIbHBIMU ITPOEKTaMU
(koHIENIINSA, PEIlIeHHE OPT. BOIPOCOB, 0OyUeHte ITepCOHasIa, TeEPEroBOPhI U T.J1.)
16 sieT pabOTHI IICUXOJIOTOM I10 PA3JIUYHOUN TeMaTHKe; 60Jiee 13 ThICAY YaCOB IPYIIIOBOU
IICUXO0JIOTUUECKON pabOThl U UHAUBUAYAIBHOTO KOHCYIbTUPOBaHUA. [learoruueckuil
craxx-15 sieT. YpaBjaeHUYeCKUHA OIBIT KOJUIEKTUBaMH 710 15 yesoBek. OnbIT paboThI
IICUXOJIOTOM, IeJaroroM, OM3HEC-TPEHEPOM, PYKOBOJUTEIEM IIPOEKTOB (MeHEKED
IIPOEKTa, AKKAyHT MEHEKED).
IIpodeccrnoHasbHOE HUCIIOIB30BAHUE: TICUX0/IpAaMa, PACCTAHOBKH, HJIII, IIPOIlECCyaTbHBIN
MIO/IXO/T, BU/IE0-aHAJIU3, IEJIOBbIE UTPbI, TEXHOJIOTUH KOMaH000pa30BaHusl, (pacHIUTaIIHA,
MoJiepanus.
OmnbIT paboThI
2004-1.B. YacTHas ncuxosiorunyeckas MpakTuka (MHAUBUAYaIbHOE KOHCYIbTHUPOBAaHUE,
TPEHUHTH, Tepanus)
[IpoBeneHne TPEHUHTOB INYHOCTHOTO POCTA, TPYNIIOBasA Tepanus, UHANBUAYAIbHOE
KOHCYJITUPOBaHME, PAaCCTAaHOBKU. I'pynnoBas U UHAUBUAyaIbHAsA paboTa MPOBOJIATCA KaK
YaCTHBIM 00pa3oM, B paMKax IIPOEKTa «IMIIaTHI», TAKXKEe B COTPYAHUYECTBE C
Pa3IUUYHBIMU IICUXOJIOTUYECKUMU [IEHTPAMU.
KOHTHHTreHT: TOAPOCTKY, POJIUTEU, B3POCJIBIE.
CorpymauuecTBO: IIeHTp cozelicTBUsA MHHOBAIUSIM B 0Opa3oBaHuu, ['eHe3uc, Pycckas
[ITxosa Yopasnenus, [lerckue ngepesuu SOS, ['ocymapcTBEHHBIN YHUBEPCUTET
MunucrepcrBa puHanco PO (I'YM®), MocKOBCKHI TOPOICKOH TICHXOJIOTO-
neparormvyeckuit Yausepcuret (MITIITY), Tpenunr-nientp KOT, LlenTp onpenenenus
criocobHocTe, FICKyccTBO TpeHHUHTa, LleHTp cemeliHbIX B3anMooTHoteHu, KidCareer u
JipyTHe.
B mporiecce coTpyaHUYECTBa peaTU30BAHO OOJIBIIIOE KOJIMYECTBO TPEHUHTOB U
00pa3oBaTeIbHBIX IPOEKTOB.
2006-H.B. OcHOBaTeJIb U PYKOBOAUTEJH MPOeKTa « CTyAus MPAKTUYeCKON IICUX0JI0TUN
«OMIaTuaI»
IIpoeKT 1o NCHUXO0JIOTUIECKOMY COTPOBOXKEHUIO IMOJIPOCTKOBOTO PA3BUTHA:
IICUXOJIOTUUECKas paboTa C MOJIPOCTKaMHU U POAUTEISIMU.
PazpaboTka u mpoBezieHNe 00yUYaIoNNX TPEHHHTOBBIX TPOTPAMM Pa3IMYHOU (OPMBI U
JUINTEJIbHOCTU: JIJINTeJIbHbIe, UHTEHCUBHI, BbI€3/IHbIE, TPYTIIOBas
ncuxotepanus. [IpoBe/ieHNe TPEHUHTA TPEHEPOB, KypPaTOPCTBO ME€AaroroB-IICUX0JIOTOB,
paboTa ¢ pOJIUTENSIMU, CEMbEU, TICUXO0JIOTHYECKOe KOHCYIbTUPOBAHME U TEPATIHS,
PYKOBOJICTBO IIPOEKTAMHU U TPOEKTHHIMU KOMaHaMU.
PaboTa ¢ pa3;TMUHBIM KOHTHHTEHTOM: ITOPOCTKH, CTY/IEHTBI, POJIUTEN, B3POCIIBIE,
TICUXOJIOTH, II€ZIaroT'y, OpTaHU3aAI[UH.
3a Bpems paboTel pa3paboTaHo U peaan30BaHO Oosiee 60 Pa3TUUHBIX ICUXOJIOTHYECKIX
IIporpamMM JiJisl TIOAPOCTKOB, poauTesiei, B3pociibix. bosee 2000 y4acTHUKOB TPEHUHTOB U
MIPOrpaMM JIOIIOJTHUTETFHOTO 00pa3oBaHus. [IpoBeieHO OOJIBIIIOE KOJTMYECTBO
WH/IUBU/TYQJIbHBIX KOHCYJIbTAIlUU, CyTIEPBU3UM.
2006 — 2015. busHec-TpeHep, pa3pabOTUHK IIPOrPaMM, PyKOBOJHUTEb IIPOEKTOB B chepe
KOPIOPATHUBHBIX TPOTPaMM 00yUeHUs.
PaspaboTka 00yJaoIux 1 MOTUBAIIMOHHBIX MPOrpaMM (KOMaHI000pa3oBaHUeE),
PYKOBO/ICTBO ITpoeKTaMu 1oy, K14 (70 300 uest); pyKoBO/ICTBO U 00yUeHUEe IIPOEKTHOTO
IIepCOHAIA U COTPYIHUKOB KOMITaHWH, pa3pab0TKa METOTNYECKUX ITOCOOU, TTePErOBOPHI C
3aKa3unKaMu, BeleHHe 3aKa3uynKa, IPO/aku; IIpoBe/ieHre KOPIOPaTUBHbBIX TPDEHUHIOB,
MpOBeJieHne OU3HEC-TPEHUHTOB.
Cpenu peanusoBaHHBIX IPOeKTOB: PocATom, CYIK, Mercedes-Benz, BTE 24, Anbda-baHk,
P7K/1, Renault, IKEA, EBpakop, HarinonanbHas HepyziHas kommauus, BAT, KraftFoods u

JipyTHe.



3a Bpems paboThI IpoBezieHO Oosiee 50 TPeHUHTOB, pa3dpaboTaHo 6osiee 30 HOBBIX
IIPOrpaMM, peaIn30BaHo OoJiee 70 Pa3IMYHBIX IIPOEKTOB YHCJIEHHOCTHIO /10 300 uet.

2003-2006 rr. LlenTp TectupoBanusd B MI'Y «I'ymaHuTapHbIE TEXHOJIOTUH », TICUXO0JIOT-
TpeHep, BeyIIUI CIeIUaIUCT.

PazpaboTka u IpoBezieHre TPEHUHTOB Pa3JINYHbBIX (POPMATOB U JUJIUTEIBHOCTH:
MHTEHCUBBI, JJIUTEJIbHBIE, Bble3/IHble. Pa3paboTka MeToiMuecKuxX MaTepuaaoB. PazpaboTka
Y IIPOBeJieHNe OOJIBIIMHCTBA TPEHUHTOB LleHTpa, KypaTopCcTBO BBI€3IHBIX TPEHUHTOB.
OCHOBHOM KOHTHUHTEHT: IIOJPOCTKHU, POJIUTEIIH.

2001-H.B. MockoBckuii JIsoper [Tuonepos (I'BIIOY «BopobneBbl rophi»). [lemaror-
IICUXO0JIOT, MeZIaror JOTIOJIHUTEIFHOTO0 00pa30BaHuUs.

PazpaboTka u mpoBezieHre 00pa30BaTEIbHBIX IICUXOJIOTUYECKUX IIPOrPaMM, pa3paboTka
MeTOUYeCKUX MaTePUaJIOB, IICUX0JIOrNYecKoe KOHCYIbTUpOoBaHue. Kypuposanue
IIPOrpaMMBbI IICUXOJIOTUYECKOTO COITPOBOK/AEHUS IO/IPOCTKOBOTO PA3BUTHUA U POAUTEIeH
oApoCcTKOB. OCHOBHOU KOHTUHTEHT: IIOJPOCTKH, POJAUTEIIH.

JlOMOJTHUTEJIBHO
Hmetorcs mybivKaIum, aBTop 2-yX TOAUYHON ITPOTPAMMBbI JOTIOJTHUTEIHHOTO 00pa30BaHUSA
«IITko1a MPAKTUYECKOU IICUXOJIOTUH «IdMIaTusi» (peannsyercs 13 sier), 671aroJapHOCTH U
rpaMoThlI [lermapramenTa o6pa3oBaHus I. MOCKBBL.
ObpaszoBaHue
MockoBckuit OTKpbIThIA COlMaNbHbIA YHUBEPCUTET, CIIENUATIBHOCTh — COIUATBHBIH
TICUXOJIOT
JonoysHuTeIbHOE 0O0pa30oBaHUE
IIcuxonorusa u ncuxorepanus
I'pynmoBas ncuxosoruueckasi paboTa ¢ eTbMH | moipocTkamMu; Tpenunr-1lenTp
«I'enesnc» — 630 u.
[TpoduiakTuka ynorpebaeHUs ICUXOAKTUBHBIX BEIIECTB U COIUATbHASA PeabMINTAIUA
HapkozaBucUMbIX jull. MOCY — 550 y.
CucreMHO-(heHOMeHOoJI0THYecKast IICUX0Tepanus U ceMelHble pacctaHoBku; TKCP —470
.
[Tcuxoapama; llentp «B3aumonericteue», MUTUII u ap. — 200 u.
HJITI-npakTrk; MHCTUTYT KJIMHUYECKOM IICUXOJIOTUHU U IICUX0Tepanuu -144 4.
[TponeccyanpHbIN MOAX0/ (ceMuHapbl A. 1 9. Munzest) — 30 4.
PassimuHble KypcChl MOBBINIEHN KBATU(PUKALIUU B cpepe IICUXOJIOTUH U IICUXOTePaInH -
180 .
[IporneccyasibHas nicuxosorus u ncuxorepanus; International Institute for Process Work
(Russia); yuacTHHUK JJTUTEIFHON 00yJaroIIel IporpaMMBl.
Bceero: bosee 2200 yacos

busHec-TpeHuHTH
[ITxos1a MeHeMKEPOB «ApceHasn»; LleHTp pa3BuUTHs IepcoHaa « FICKycCTBO JIeJI0BOU
*ku3HN» (A. HoBukoBa); Pycckas IlIkona Yupasnenus; Recont (H. PriceB) u ap. Beero: 120
Y4acoB.

[Tegaroruka u obpa3zoBaHUe
Monepausanus J1o1. oOpa3oBaHus u npoekTuBHbIe TexHooruu (I'BIIOY «BopoOneBbl
TOPBI»), AKTyaJIbHBIE ITPOOJIEMBI IONIOJTHUTETLHOTO 00pa3oBaHus (AKaieMus MTOBBIIIIEHUS
KBaIM(pUKauyu paboTHUKOB 0Opa3oBanus), [IpakTruyeckas CUXOJIOTHSA B
JIOTIOJTHUTETbHOM 00pa3oBanmu jieteld (MOCKOBCKHI HHCTUTYT OTKPBITOTO 00OpPa30BaHUsA) U
ap. Beero: 250 yacos.

Xo06u

CnopTtuBHas xo7p0a, BEJIOCHUIIE, IICHXOJI0THYecKas urpa « Madus», meguanus
(yperynupoBaHue KOHMINKTHBIX CUTYAIIH).
Crmcok pa3pabOTaHHBIX U PEATM30BAHHBIX IPOTPAMM 10 HAIIPABJIEHUAM:



ConpasibHO-TICUX0JIOTUYECKHUE TPEHUHTH
Kondutukronorus, MacrepcTBo o011ieHus 6a30BbIN YpOBEHb, MacTepCcTBO O0IIEHU
MIPOJIBUHYTHIA ypoBeHb, OpaTopCcKoe UCKYCCTBO, TexHoorusA ycnexa, llenenosaranue,
[Tcuxonoruueckuii Teatp, Caavya sk3ameHna, KommyHukatupHblie TexHUKH HJIII,
[TocTtpoenue kapbepsl, [1Ikona AktuBa, PazButre BHUManus, Pazsutrue naMATy,
OcosHanHbIN BBIOOD mpodeccuu, Pogurenbekuii ki1yd, KomaungoobpaszoBanue (pa3indHbie
MIPOTPaMMBI).
TpeHuHTH TUIHOCTHOTO POCTa
Yupasienue smorusaMu, Camono3sHanue, [Icuxosorus ;Ku3HeHHOTo MyTH, Mo
BHYTpeHHUU Mup, TaHIle-ZBUraTeIbHBIN TPeHUHT, Mos cembsi, OH u OHa, JIT000Bb U
JIipyk0a, MeuTsl cObIBatoTCs, B rmornckax cmbiciia, 3HaunMblie jiiofau, [Ipasia o yiku, VIrpel, B
KOTOpbIE UTPaeM Mbl, Mexkay MBICJISIMU U YyBCTBaMHU, 3/1ech U ceiiuac, KoHTakT,
[Tepexonuslii nepuoj, lckyceTBo CTpOUTH OTHOIIIeHU, OmHOUeCcTBO, Me/ly cuacTbeM U
HecuacTbeM, [IpocTpaHcTBO cBOGOABI, Mexxy xouy u Haio, KomHara cmexa, 3ai
oxuiaHui, Mieassl u peasibHOCTh, Ha myTH K neaoctHoctd, CB060/1a ObITh, VICTOUHUKU
BHyTpeHHel cuibl, [1yTh K cebe, [lepemensl, [Ipoienne, Tpancopmanus. A Takke Jipyrue
TEMBI.
buszec-TpenuHrH
ITponaxku-6a30BbId Kypc, [Ipogaku-nmpoABUHYTHIN Kype, PaboTa ¢ Bo3parkeHUAMU 1
pexamanuamMu, dPpdeKTuBHOE KOMMepPUeCcKoe Tpeiokenne, KOoHKypeHTHbIe
MIpeNMYyIIlecTBa KOMIIAHUM U KaK UX UCI0JIb30BaTh, DG GEKTUBHBIN ceKpeTaph, YIIpaBjaeHne
SMOITUOHAJIBHBIM COCTOsIHHEM, MacTepcTBO TesiepOHHON kKoMMyHuKamuu, Call-iienTp,
AddexTrBHOE coBelanue, YipasaeHue KoHpaukToM, KomanmoobpazoBaHue.

TpeHepckoe MacTepcTBO
TpeHUHT TpeHepOB — 6a30BbIN YPOBEHb, TpeHUHT TpeHEePOB-IIPOABUHYTHIN YpOBeHb, Kak
co371aTh TpeHUHT, 10 c1oco00B cO3/1aTh M IIPOBECTH YIpakHeHHe, MacTepckas TpeHepCKOro
npodeccuoHanusma, CynepBusus.

TepaneBTUYECKHUX TPYIIIIHI
ApT-miorpy>keHue, IICUXoJpaMa u ceMelHbIe PAaCCTaHOBKH, TPYTIIa BCTPEY, IMTHAMUYECKUE
TPYIIIbI, HHTETPATUBHbBIE PACCTAHOBKHU (aBTOPCKUM MeTO/), paboTa ¢ cEeMEeHMHBIMU U
’KU3HEHHBIMH CIIEHAPUSIMU U IPYTHE.



